PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

' Cadigo:
PROCEDIMIENTO PRESTACION DEL SERVICIO
PRl FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES PARA Fecha:
CUIDADORAS Y CUIDADORES DE PERSONAS CON Péagina: 1 de 3

DOCUMENTO NO CONTROLADO

DISCAPACIDAD

FICHA METODOLOGICA
Fecha de realizacion 16/11/2023

(DD/MM/AA):

Hora: 9:30 am - 10:30 am
Localidad: San Cristobal

Profesional Responsable:

Jose Manuel Ramos Manriquez — Ivan Varela — Denis Pineda — Ingris
Guerrero — Nelcy Jhoanna Triana

Enfoques: Reconocimiento del cuidado
Redistribucion de la labor de cuidado
Reduccion del tiempo de cuidado X

Modulo: HABILIDADES SOCIALES PARA LA VIDA - ESTRATEGI
TERRITORIAL PARA CUIDADORES -AS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Tematica:

Reconocimiento de los cuidadores como sujetos de derecho a tener
recreacion y actividades de respiro para la salud mental.

Entorno de inclusion:

Cultural

Nombre de la actividad:

ALIMENTACION SALUDABLE-VACUNACION SEGURA

Objetivo:

Facilitar un espacio reflexivo de autoconcepto, gestionando sentimientos
positivos desde el rol cuidador. teniendo como prioridad el bienestar
propio.




Metodologia:

Se organiza encuentro en el espacio de la concha del compleio ba Canes
con participacion del equipo de vacunacion de la subred contro orie ]
la- Nutricionista Catherine Lizzeth Orteca. guien en 4 mo nenios |
diferentes realizo su intervencion fl
[. Presentacion y nombre de la institucion a quien represen :’
2. Sedirige a los asistentes intervinien charla de alimentacion
saludable reforzando desde ¢! curdad v henericion <
y calidad de vida.
3. Toma de datos basicos para la indagacion nutricional Je
uno de los asisten de la reunion

4. Vacunacion contra covid 19 2 uenza estacion

e lb————

Entidad con que se articula:

SUBRED CENTRO ORIENTE - ALCALDIA LOC AL Df s AN

institucion a quien representa para luego focalizar @ ema con

desde la importancia de comer saludabl

estado de salud, de igual manera explica la manipuiacios

los alimentos a consumir.

Dando continuidad con la charla soliciza 2 08 asistenies 00 aone o
| -

CRISTOBAL

Desarrollo de la Actividad: Se inicia brindando los buenos dias a todo los asisente Jo o
convocada, presentando los enfermeros del equipo de vacunacon G |

subred centro oriente y a la profesiona a cargo de la ch

“ALIMENTACION SALUDABLE™ quien mmbien madla oo |

focalizar el tema convocado s

tomando medidas de estaturas ) Obrener mas iy
posible seguimiento nutricional f

Resultados:

Las familias lograron realizar una reflanion Toni 2l cuidado o0 o s oy

sugerencias por parte de la
poblacién participante:

a través de una alimentacion saludable como gurania & una doove
calidad de vida. como tambien s 0DIN O LN DA LANCC RATRIDCIONO GO N
personas vacunadas contra ol Ccovidl Influonia VIO o
logrando fortalecer su sistema mmune
Nuamero de personas 32 ]
cuidadoras que participaron: }
J
. 2 3 1
Recomendaciones o | Las familias recomiendan dar continuidad con i 1D J acty niada
N GUURION DN

penerando espacios de reflenton v poder axpresar sus
ner ellos como curdadores v pad

a la sana alimentacton que deben g

x» hia

PONECT €N Praciicas en casa con sus hipo ¢ ha




Aprendizajes y Eo i t | idad a1 i
. S ommportante dar contimuidad a la realizact [ ades
corresponsabilidad: I ¢ ontinuidad a la realizacion de actividades e

csparcimiento y trabajo en equipo promueven el cuidado de i salud
alimentaria de los cuidadores como garantia del buen cuidado

Profesional encargado

Jose Manuel Ramos Manriquez — Ivan Varela — Denis Pineda
Nelcy Jhoanna Triana

Ingrid Guerrero

Cargo y Dependencia Equipo profesional - Centro Crecer Balcanes

Anexos:

1 Listados de asistencia

2. Evidencia Fotografica
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